
Itinerario Familiar por Valencia: 3 días con 
niños 
Descubre Valencia con este recorrido optimizado para familias. Una combinación de cultura, 
ciencia, naturaleza, juegos y mar, con paradas pensadas para que los niños disfruten tanto 
como los mayores. 

 

🌟 Día 1 – Ciencia y Naturaleza​
 Un día dedicado a explorar el lado más moderno y salvaje de Valencia. 

09:30 h – Paseo por el Jardín del Turia​
 Comenzad el día recorriendo el pulmón verde de la ciudad. Podéis alquilar bicis familiares o 
patinetes para llegar a vuestro primer gran destino. 

10:00 h – Ciudad de las Artes y las Ciencias 

●​ Museo de las Ciencias: interactivo y perfecto para niños curiosos.​
 

●​ Hemisfèric: experiencia 3D en pantalla gigante.​
 

●​ Oceanogràfic: tiburones, pingüinos, belugas y un túnel submarino espectacular.​
 👉 Reserva al menos medio día aquí.​
 

14:00 h – Almuerzo cercano​
 Opciones familiares en la Alameda o la Avenida de Francia. 

16:00 h – Bioparc Valencia​
 Un zoo de nueva generación sin jaulas visibles, donde ver jirafas, elefantes y gorilas en 
hábitats abiertos. 

18:30 h – Parque de Cabecera​
 Cerrad la jornada con un paseo en barca o juegos en este parque junto al Bioparc. 

20:00 h – Cena informal cerca del hotel 

 

🌳 Día 2 – Juego, Cultura y Playa​
 De los parques más divertidos al mar Mediterráneo. 



09:30 h – Parque Gulliver​
 Escalar, deslizarse y jugar en la enorme figura de Gulliver tumbado. Es gratuito y los peques 
se lo pasarán en grande. 

11:00 h – Museo Fallero​
 Los ninots coloridos y expresivos son ideales para introducir a los niños en la fiesta de las 
Fallas. 

12:30 h – Tren turístico por el centro histórico​
 Una manera cómoda de recorrer la Catedral, la Plaza de la Virgen, el Mercado Central o las 
Torres de Serranos sin cansarse. 

14:00 h – Almuerzo en el paseo marítimo​
 Recomendación: restaurantes familiares en la Playa de la Malvarrosa. 

16:00 h – Playa de la Malvarrosa​
 Tarde de castillos de arena, baños y juegos. Si queda tiempo, un paseo por la Marina de 
Valencia para helados o actividades náuticas. 

19:30 h – Cena frente al mar​
 Paella o menú infantil en un restaurante de primera línea. 

 

🏰 Día 3 – Excursiones y espectáculos​
 Un día más relajado y con alternativas según la edad de los niños. 

09:30 h – Museo de Ciencias Naturales en los Jardines de Viveros​
 Dinosaurios, fósiles y esqueletos que fascinan a los peques. Después, un paseo por los 
jardines. 

11:30 h – Excursión corta fuera de la ciudad​
 Opciones: 

●​ Cuevas de San José (La Vall d’Uixó): paseo en barca subterránea.​
 

●​ Castillo de Xàtiva: fortaleza medieval con vistas.​
 

●​ Sagunto: teatro romano y murallas históricas.​
 

14:30 h – Almuerzo en la excursión o regreso a Valencia 

17:30 h – Espectáculos infantiles en Valencia​
 Cuentacuentos, títeres o magia en teatros como La Estrella, Escalante o el Centre del Carme. 



20:00 h – Cena ligera en el centro histórico 

 

Consejos prácticos para familias 
●​ 👟 Usa calzado cómodo: caminaréis bastante.​

 
●​ 🍼 Todos los espacios principales están adaptados para carritos.​

 
●​ ☀️ En verano, evita las horas centrales y lleva protección solar.​

 
●​ 🎟 Compra entradas online para Oceanogràfic, Bioparc y Museo de Ciencias.​

 
●​ 🚲 Valencia es segura y perfecta para recorrer en bici con niños.​

 

 

✅ Extra​
 Puedes contratar una visita guiada familiar con un guía oficial que adapte las explicaciones a 
los peques con juegos y dinámicas. 

📍 Reserva aquí tu visita guiada familiar por Valencia 

 

 

https://valenciaideal.es/contactar/
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